iun grupo de caminatas es una excelente manera de
comenzar tu mafana con energia! Hacer ejercicio por la
mafana mejora su nivel de energia, aumenta su
metabolismo y lo ayuda a sentirse renovado para el dia
siguiente.

Cada sesidn incluye 20-40 minutos de caminata, seguidos

de una leccion interactiva de 20 minutos sobre nutricién o
actividad fisica con nuestros educadores de salud de

Campeones de Cambio.
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CAMPEONES
del CAMBIO™ Montague Charter Academy
13000 Montague Street.
£\ Northeast Valley Health Corporation Pacoima, CA 91331
W acaliforniahealthi center

Para obtener mas informacién, contacte a
Denise Torres al (818) 270-9508 o
DeniseTorres@NEVHC.ora.

A walking group is a great way to start your
morning with energy! Exercising in the morning
improves your energy level, boosts your
metabolism, and helps you feel refreshed for the
day ahead.

Each session includes 20-40 minutes of walking,
followed by a 20 minute interactive lesson on nutrition
or physical activity with our Champions for Change

health educators.
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CHAMPIONS
for CHANGE™

Montague Charter Academy

13000 Montague Street.

%? Northeast Valley Health Corporation .
N C
. a californiahealthit center Pacoima, CA 91331

For more info contact
Denise Torres at (818) 270-9508 or
DeniseTorres@NEVHC.org.



http://www.campeonesdelcambio.net/

